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MISTROVSTVi MORAVY A SLEZSKA MUZU, ZEN, JUNIORU,
JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK, STARSICH ZAKU A
ZAKYN VE VICEBOJICH AV CHUZI JUNIORU, JUNIOREK,
DOROSTENCU, DOROSTENEK, STARSICH ZAKU A ZAKYN
Poradatel: z povéfeni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum: sobota 23. ledna a nedéle 24. ledna 2016 vzdy od 10.00 hodin

Misto: Atleticka hala Ostrava-Vitkovice

Reditel zdvodii:  Oldfich Zvolének
Zavodni kancelaf: v urcené mistnosti atletické haly od 8.00 hodin

Kategorie: starsi zaci a zakyné - 2002 - 2001
dorostenci a dorostenky - 2000 — 1999
juniofi a juniorky - 1998 — 1997
muzi a zeny - 1996 a starsi

Ke startu nebudou vybrani mladsi Zaci a Zakyné.

Prihlasky:  Atletické oddily ptihlasuji své zdvodniky pres webovou stranku CAS
www.atletika.cz od pondéli 18. ledna 2016 do patku 22. ledna 2016 do 20.00 hodin. Pfipadné
se lze ptihlasit pfimo na misté do 8.45 hodin v zavodni kancelati za zvysené startovné.
Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pristup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéri a funkcionafi maji piistup pouze na tribunu haly. Osobni véci
nenechavejte v Satnach, poradatel za né neruci.

Vysledky:  budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk-vitkovice@volny.cz

Obcerstveni: Vv pribéhu zavodu v bufetu

Startovné:  oddily startuji na vlastni ndklady, za kazdého ptihlaSeného zavodnika zaplati
ptihlaSeni zavodnici pfed zah4jenim zavodu:

Zavodnici moravskych kraji: 150,- K¢ - Zenské kategorie, 300,- K¢ - muzské kategorie

Zavodnici ostatnich krajt: 250,- K¢ - zenské kategorie, 500,- K¢ - muzské kategorie

Poradatel si vyhrazuje pravo tipravy ¢asového poradu, na zakladé provedené kone¢né
prezentace. V pripadé velkého poctu startujicich budou pro skok vysoky a skok daleky
pripraveny sektory v atletickém tunelu.

Casovy poiad - sobota 23.1.2016

10.00 60m pt. Zky

10.10 60m pt. DkyO

10.20 60m pt. Jky+Z

10.45 vyska Zky+Dky

11.00 60m  Zci

11.10 60m Dci

11.20 60m  Ji+M

11.30 dalka Zci+Dci
12.00 vyska Jky+Z

13.00 koule Zky+Dky

13.00 dalka J¥i+M
14.00 koule Jky+Z

15.00 koule Zci+Dci

15.00 dalka Zky+Dky
16.00 . dalka Jky+Z
16.00 5 vyska Zci+Dci koule Jii+M

17.00 800m Zky+Dky

17.30 800m Jky+Z vyska JHi+M


http://www.atletika.cz/

Nedéle 24.1.2016

10.00 60m pt. Zci

10.10 60m pt. Dci

10.40 ty¢ Zci+Dci
11.00 60m pft. Jii

11.10 60m pt. M

11.30 chiize 3000m Jky+Dky+Zci+Zky
12.00 chiize 5000m Jii+Dci ty¢ JHi+M
13.00 Vlozeny zavod 800m

13.15 Vlozeny zédvod 1500m

13.30 Vlozeny zédvod 300m

14.00 1000m Zci+Dci

15.30 1000m Jii+M

MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA STARSIHO A MLADSIHO
ZACTVA V HALE

Poradatel : z povétreni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto konani: patek 29.ledna 2016 od 10.00 hodin, Atleticka hala
Ostrava-Vitkovice.

Reditel zavodd : Oldftich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i : ing. FrantiSek Fiala

Technicko—organiza¢ni delegat: Vladimir Cerny

PiihlasKy: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: //
www.atletika.cz ) , ato od ¢tvrtka 21.ledna do stiedy 27.Gnora 2016 do 20.00 hodin.

Pti podavani ptihlasek je nutné vyplinovat v kazdé disciplin¢ dosazeny vykon.

Start cizich statnich pfisluSniki bude moZzny pouze po pifedchozi piihlaSce na adresu:
vladek.cerny@centrum.cz, pokud to umozni pocet piihlaSenych zavodnik pro MMasS.
Seznam zéavodniku, kteti nebudou z kapacitnich divodt haly vybrani, bude k dispozici na
webové strance www.ssk-vitkovice.cz ve ¢tvrtek 28.Gnora 2016 a oddily budou informovany
e mailem.

Zavodni kancelaf: bude oteviena od 8.30 hodin. Prezentace pted disciplinou u rozhod¢ich.
Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zavodnikl s nejrychlejSimi Casy.

V piipadé méné piihlaSenych zavodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v case
rozb&hu

b) pfi spolecném zavodu vice kategorii v dalce postupuje do finale nejlepSich 8

zavodnikl, bez ohledu na kategorii

c) cizi statni pfisluSnici maji pravo na start u béZeckych disciplin pouze v rozb¢hu, bez naroku
na postup do finéle; ve skoku dalekém a trojskoku mohou absolvovat pouze 3 pokusy
Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pristup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéfi a funkcionafi maji pristup pouze na tribunu haly. Osobni véci
nenechavejte v Satnach, pofadatel za né€ neruci.

VyhlaSovani: medaile a diplomy budou ptedavany ve vestibulu haly u hlavniho vchodu.
Discipliny:  60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m(zaci), ty¢, dalka, vyska, koule
Zakladni vySky budou stanoveny na misté.

Startovné : za kazdého vybraného zavodnika 150,- K¢, cizi kraje v¢. Vysociny 300,- K¢,
slovensti zavodnici 10 EUR.

Dopravu zajist'uji jednotlivé oddily samostatné, popt. podle pokynt ptislusnych KAS.



http://www.atletika.cz/
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Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, na zakladé provedené konecné
prezentace.
Casovy porad mlize byt upraven na zaklad¢ poctu ptihlasenych zavodnikii.

Casovy porad:

10.00 60 m pi. MZky R ty¢ Zci dalka SZci  koule MZci
10.10 60 m pt. MZci R

10.25 60 m pt. SZky R

10.35 60 m pt. SZci R

10.50 60m  MZky R

11.05 60m SZky R koule SZci
11.20 60m MZci R dalka MZci

11.35 60m SZci R

11.50 60 m pt. MZky F

12.00 60 mpt. MZci F ty& Zky

12.10 60 m pt. SZky F koule MZky
12.20 60 m pt. SZci F

11.50 60m  MZky F

12.00 60m  SZky F

12.10 60m  MZciF dalka SZky

12.20 60m  SZci F

12.30 800m MZky vyska MZky+SZky

12.40 800 m SZky

12.50 800m MZci

12.40 800m SZci

12.50 300m  MZky

13.00 300m  SZky

13.10 300m  MZci

13.20 300m  SZci dalka MZky koule SZky
13.30 3000 m SZci

13.50 1500 m MZky+SZky vyska MZci+SZci

14.10 1500 m MZci+SZci

14.30 150 m  MZky

14.40 150 m  SZky

14.50 150 m  MZci

15.00 150 m  SZci

15.15 4x200m MZky+SZky

15.30 4x200m MZci+SZci

MISTROVSTVi MORAVY A SLEZSKA MUZU, ZEN, JUNIORU,
JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK V HALE

Poradatel : z povéreni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: sobota 6. tinora 2016 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava-
Vitkovice.

Reditel zévoda : Oldfich Zvolének
Hlavni rozhod¢i : ing. FrantiSek Fiala
Technicko—organizac¢ni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: //
www.atletika.cz ) , a to od patku 29.ledna do stfedy 3.unora 2016 do 20.00 hodin.



http://www.atletika.cz/

Pti podévani piihlasek je nutné vyplnovat v kazdé¢ discipliné dosazeny vykon.

Start cizich statnich pfislusnikii bude mozny pouze po predchozi piihldSce na adresu:
vladek.cerny@centrum.cz, pokud to umozni pocet piihlasenych zavodniki pro MMaS.
Seznam zavodnikd, ktefi nebudou z kapacitnich divodd haly vybrani, bude k dispozici na
webové strance www.ssk-vitkovice.cz ve ¢tvrtek 4.inora 2016 a oddily budou informovany

e mailem.

Zavodni kancelai: bude oteviena od 8.00 hodin. Kone¢ny ¢as pro provedeni zmén je 12.00
hodin. Prezentace pted disciplinou u rozhod¢ich.

Technické ustanoveni :

a) do findle v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zavodniki s nejrychlejSimi Casy.

V piipad¢ mén¢ ptihlaSenych zavodnikl nez 8 Vv jedné kategorii, probehne finale v case
rozb¢hu

b) pii spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a v dalce postupuje do finale nejlepsich 8
zavodniki, bez ohledu na kategorii

c) cizi statni pfisluSnici maji pravo na start u bézeckych disciplin pouze v rozb¢hu, bez naroku
na postup do finéle; ve skoku dalekém a trojskoku mohou absolvovat pouze 3 pokusy
Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pFistup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéfi a funkcionaFi maji pristup pouze na tribunu haly. Osobni véci
nenechavejte v Satnach, poradatel za né neruci.

VyhlaSovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vestibulu haly u hlavniho vchodu.
Discipliny muZi, junioFi, dorostenci, Zeny, juniorky, dorostenky:

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pi., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule
Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.

Startovné : za kazdého vybraného zavodnika 150,- K¢, cizi kraje v¢. Vysociny 300,- K¢,
slovensti zavodnici 10 EUR.

Dopravu zajistuji jednotlivé oddily samostatné, popi. podle pokynil pfislusSnych KAS.
Poradatel si vyhrazuje pravo tpravy ¢asového poradu, na zakladé provedené kone¢né
prezentace.

Casovy porad:

10.00 3000 m Z+Jky+Dky ty¢ M+Jti+Dci  dalka Dci koule Dky
10.20 3000 m Dci

10.35 3000 m M-+Jii

10.50 60m Dky R

11.00 60m Jky R koule Z+Jky
11.10 60m Z R

11.20 60m Dci R dalka Z+Jky

11.30 60m Jii R

11.40 60m M R

11.50 60 m pi. Dky R

12.00 60 m pi. Z+Jky R ty¢ Z+Jky+Dky

12.10 60 m pf. Dci R

12.20 60 m pf. Jii R koule Dci
12.30 60m pi.M R dalka Dky

12.45 800m Dky vyska Z+Jky+Dky

12.55 800m Z+Jky

13.05 800m Dci

13.15 800m Jti+M

13.25 60m Dky F koule J¥i
13.30 60m Jky F

13.35 60m Z F

13.40 60m Dci F dalka M+Jti


mailto:vladek.cerny@centrum.cz

13.45 60m Jn F

13.50 60 m M F

14.00 60 m pt. Dky F

14.10 60 m pt. Z+Jky F

14.20 60 m pt. Dci F

14.30 60 m pt. Jii F koule M
14.35 60 mpt. M F

14.45 400m Dky vyska M+J¥i+Dci

14.55 400 m Jky trojskok Z+Jky+DKy
15.05 400m 7

15.15 400m Dci

15.25 400 m Jri

15.35 400m M

15.45 1500 m Z+Jky+Dky

15.55 1500 m Dci

16.10 1500 m M-+t

16.25 200m Dky trojskok M+Jti+D
16.35 200m  Z+Jky

16.45 200m Dci

16.55 200m Jii

17.05 200m M

17.15 4x200m Z+Jky+DKky

17.25 4x200m M+Jii+D

ROZPISY NEMISTROVSKYCH ATLETICKYCH ZAVODU

ZUPNI PREBOR VE SKOKU O TYC(CI

Datum: sobota 2. ledna 2016, zacatek zavodu je v 10 hodin
Misto: télocvicna TyrStv stadion, potada T.J. Sokol Opava
Soutéze

Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, Zaci, zakyné — skok o ty¢i

Dorostenci, dorostenky, zaci, zakyné - koule

44. ROCNIK SLEZSKE LATKY

Datum: sobota 9. ledna 2016, zacatek zavodi je v 10 hodin — skok o ty¢i a koule

nedéle 10. ledna 2016, zacatek zdvodu je v 10 hodin — vySka

Misto: télocvicna TyrSlv stadion, potada T.J. Sokol Opava

Soutéze:

Muzi - vyska, ty€, koule pro vSechny vékové skupiny bez rozdilu kategorii
Zeny - vyska, ty¢, koule pro viechny vékové skupiny bez rozdilu kategorii

ZUPNIi PREBOR - SPRINTY , DALKA

Datum: nedéle 10. ledna 2016, zacatek zavodu je v 10.00 hodin

Misto: télocvicna TyrStv stadion, potada T.J. Sokol Opava

Soutéze: 10.00 - 60m piek., 10.30 — 60m, 13.00 - dalka, 14.00 - trojskok VK
Informace:

Jiti Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail: sokolopava@tiscali.cz,
internet : http://www.volny.cz/sokolopava



http://home.tiscali.cz/~cz359444/sokol_opava.htm

STREDOSKOLSKY HALOVY POHAR SG

Poradatel: Z povéteni CAS technicky zajistuje Atleticky klub AK SSK Vitkovice ve
spolupraci s SG D. a E. Zatopkovych, Ostrava.
Datum: ¢tvrtek 14.ledna 2016 od 12.00 hodin.
Misto: Ostrava, atleticka hala Ostrava-Vitkovice.
Vedouci ¢inovnici: Reditel zavodia:  Oldfich Zvolanek
Hlavni rozhod¢i: ing. FrantiSek Fiala
Ridici pracovnik: Vladimir Cerny

Informace: Vladimir Cerny 731152426, vladek.cerny@centrum.cz

Prihlasky: Vyhradné e-mailem na vladek.cerny@centrum.cz s uvedenim jména a pfijmeni,

nejlepsiho vykonu, ro¢niku narozeni do utery 12.ledna 2016 do 20.00 hodin.

SoutéZe: Dorostenci a juniofi: 60m, 200m, 400m, 1500m, 60mp#., dalka, vyska, koule
Dorostenky a juniorky: 60m, 200m, 400m, 800m, 60mpft., dalka, vyska, koule

Smisena Stafeta 8x200m bez rozdilu kategorie 4 divky+4hosi

Vsichni startujici zdvodi v rozsahu své kategorie. Je mozny také start muzt a Zen(studentti

SG) vV juniorské kategorii. Zaci a zakyn& 2001-2002 nemohou startovat. Zavodnik mtize

startovat pouze ve dvou disciplinach a Stafeté. Pocet zavodnikid za druZzstvo neni omezen.

Startuji: Sportovni gymnézia CR a pozvané SG Bratislava, SG Nitra a SG Trenéin.

Hodnoceni: V kazdé discipliné se boduje deset prvnich mist/11-9-8-7-6-5-4-3-2-1/pro

druzstvo se zapocitavaji pouze dva nejlepsi zavodnici a zavodnice. Do celkového potadi

druzstev se zapo&itaji vzdy body ziskané v jednotlivych kategoriich /divky,hosi/. Stafety se

boduji stejné,pocitaji se do soutéze dévcat i chlapctl, kazda Skola mize postavit maximalné

dve stafety. V soutézich ve vrhu kouli a 60m pt. Bude hodnoceni podle dosazeného vykonu

bez rozdilu véhy koule a vysky prekdzek.

Technicka porada: Prob¢hne v ttery od 10.30 hodin. Vedouci obdrzi kopii ptihlasky,kterou

upravi/pouze Skrty/a ptedd do zdvodni kanceléte.

Zavodni kancelai: Bude oteviena v prostorach haly/vchod venkem/od 10.00 hodin.

Satny: Jsou k dispozici v hale, cenné véci nenechavejte v $atng, pofadatel za ztrétu nerudi.

Ubytovani: Potadatel nezajistuje.

Odmény a vyhodnoceni: Prvni tfi druZstva v kategoriich obdrZzi pohary, bude také

vyhodnocen nejlepsi vykon v obou kategoriich dle mad’arskych tabulek.

Casovy pofad miize byt upraven na zakladé poétu piihlasenych zavodnik.

Casovy poiad

12.00 60 m pt. DKy(76cm)+JKky(84cm) Koule Jky+DKy Vyika J#i+Dci Délka Jky+Dky

12.15 60 m pf. Dci(91cm)+Jti(100cm)
12.30 60 m Jky+Dky

12.50 60 m Jii+Dci

13.10 400 m Jky+Dky

13.25 400 m Jii+Dci

13.45 800 m Jky+Dky Koule Jti+Dci Vyska Jky+Dky Dalka Jii+Dci
14.05 1500 m Jii+Dci

14.20 200 m Jky+Dky

14.40 200 m Jii+Dci

15.00 3000 m Jky+Dky

15.20 3000 m Jii+Dci

15.40 Stafeta 8x200 m (4hosi+4divky)

16.00 Vyhlaseni vysledka
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OTEVRENY PREBOR MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE MUZU,
ZEN, JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK V
HALE

Poradatel : z povéieni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: sobota 16. ledna 2016 od 10.00 hodin, Atleticka hala Ostrava-
Vitkovice.

Reditel zavod : Oldfich Zvolanek
Hlavni rozhod¢i : ing. Frantisek Fiala
Technicko—organizaéni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ) , a to od pondéli 11.ledna do patku 15.4inora 2016 do 20.00 hodin.

Pti podéavani piihlasek je nutné vyplnovat v kazdé¢ disciplin€ dosazeny vykon.

Zavodni kancelaf: bude oteviena od 8.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddilti za kazdého zdvodnika 100,- K¢.

Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zdvodnikl s nejrychlejSimi Casy.
V piipad¢ mén¢ ptihlaSenych zavodnikl nez 8 v jedné kategorii, probehne finale v case
rozb¢hu

b) pfi spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a v dalce postupuje do finale nejlepsich 8
zavodnikt, bez ohledu na kategorii

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vestibulu haly u hlavniho vchodu.
Discipliny muZi, junioFi, dorostenci, Zeny, juniorky, dorostenky:

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., vyska, dalka, tyc, trojskok, koule
Zakladni vySky budou stanoveny na misté.

Poradatel si vyhrazuje pravo tpravy ¢asového poradu, na zakladé provedené kone¢né
prezentace.

Casovy porad:

10.00 3000 m Z+Jky+Dky ty¢ M+Jii+Dci  dalka Dci koule Dky
10.20 3000 m M-+Jii+Dci

10.50 60m  Z+Jky+Dky R

11.00 koule Z+Jky
11.20 60m  M+Ji+Dci R dalka Z+Jky

11.50 60 m pi. Dky R

12.00 60 m pi. Z+Jky R ty¢ Z+Jky+Dky

12.10 60 m pf. Dci R

12.20 60 m pf. Jii R koule Dci
12.30 60m pi.M R dalka Dky

12.45 800m Z+Jky+Dky vyska Z+Jky+Dky

13.05 800m M+Ji+Dci

13.25 60m  Z+jky+DkyF koule Jii
13.40 60m  M+J#i+Dci F dalka M+Jii

14.00 60 m pi. Dky F

14.10 60 m pi. Z+Jky F

14.20 60 m pt. Dci F

14.25 60 m pt. J¥i F koule M
14.30 60 mpt. M F

14.45 400m  Z+Jky+Dky vyska M+Jti+Dci

14.55 trojskok Z+Jky+Dky
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15.15 400 m M-+Jii+Dci

15.55 1500 m Z+Jky+Dky

16.10 1500 m M-+Jii+Dci

16.25 200m  Z+Jky+Dky trojskok M+Jfi+D
17.05 200m  M+Ji+Dci

OTEVRENY PREBOR MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
STARSIHO A MLADSIHO ZACTVA V HALE

Poradatel : z povéieni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: nedéle 17.ledna 2016 od 10.00 hodin, Atletickd hala Ostrava-
Vitkovice.

Reditel zavod : Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i : ing. FrantiSek Fiala

Technicko — organizaéni delegat: ~ Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ), ato od pondé¢li 11.ledna do patku 15.ledna 2016 do 20.00 hodin.

Pti podavani ptihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Zavodni kancelar: bude oteviena od 8.00 hodin.

Startovné : pfi prezentaci oddilii za kazdého zdvodnika 100,- K¢.

Technické ustanoveni :

a) do finale v bézich na 60m a 60m pi. postupuje vzdy 8 zédvodnikil s nejrychlejSimi Casy.
V piipad¢ mén¢ ptihlaSenych zavodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v Case
rozb¢hu

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vestibulu haly u hlavniho vchodu.
Discipliny:  60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m(zaci), ty¢, dalka, vyska, koule
Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.

Dopravu zajistuji jednotlivé oddily samostatné, popt. podle pokyni pfislusnych KAS.
Poradatel si vyhrazuje pravo tpravy ¢asového poradu, na zakladé provedené kone¢né
prezentace.

Casovy porad:

10.00 60 m pt. MZky R ty¢ Zci dalka SZci  koule MZci
10.10 60 m pt. MZci R

10.25 60 m pt. SZky R

10.35 60 m pt. SZci R

10.50 60m  MZky R

11.05 60m SZky R koule SZci
11.20 60m MZci R dalka MZci

11.35 60m SZci R

11.50 60 m pi. MZky F

12.00 60 m pt. MZci F ty¢ Zky

12.10 60 m pt. SZky F koule MZky
12.20 60 m pt. SZci F

11.50 60m  MZky F

12.00 60m  SZky F

12.10 60m  MZciF dalka SZky

12.20 60m  SZciF

12.30 800m MZky vyska MZky+SZky

12.40 800m SZky

12.50 800m MZci
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12.40 800m SZci

12.50 300m  MZky

13.00 300m SZky

13.10 300m  MZci

13.20 300m  SZci dalka MZky koule SZky
13.30 3000 m SZci

13.50 1500 m MZky+SZky vyska MZci+SZci
14.10 1500 m MZci+SZci

14.30 150 m  MZky

14.40 150 m  SZky

14.50 150 m  MZci

15.00 150 m  SZci

OTEVRENE MISTROVSTVi OTROKOVIC

21.1.2016

Discipliny:

Starsi zactvo, mladsi zactvo, starsi pripravka - skok daleky, 40y, 40 y piekazek, koule
mladsi piipravka - skok daleky, 40y, 40 y piekazek, raketka + micek

ZAHAJOVACI MITINK OSTRAVA

Poradatel : technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto konani: ttery 16. unora 2016 od 17.00 hodin, Atleticka hala Ostrava-
Vitkovice.

Reditel zévoda : Oldfich Zvolének

Hlavni rozhod¢i : ing. FrantiSek Fiala

Technicko—organizaéni delegat: Vladimir Cerny

Piihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ), ato od pondéli 8.unora do nedéle 14.unora 2016 do 20.00 hodin.

Pti podavani ptihlaSek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Start cizich statnich pfislusnikii bude mozny pouze po ptedchozi piihlasce na adresu:
vladek.cerny@centrum.cz, pokud to umozni pocet piihlasenych zavodnik pro MMasS.
Zavodni kancelaf: bude oteviena od 13.00 hodin.

Technické ustanoveni :

a) do findle v bézich na 60m a 60m pt. postupuje vzdy 8 zdvodniki s nejrychlejSimi Casy.

Discipliny muzi: 60m, 60m pt., 200m, 300m, 800m, 3000m, dalka, koule, ty¢
Zeny: 60m, 60m pi., 200m, 300m, 800m, vyska, trojskok

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového poradu, na zikladé provedené kone¢né
prezentace.

Casovy program:

15.00 60m /R Ty¢ M Délka M
15.20 60m MR

15.40 60m pf. Z
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15.55 60m pf. M

16.10 300m Z

16.30 300m M Trojskok Z  Koule M
16.50 60m ZF Vyska Z

17.00 60m MF

17.15 800m Z
17.35 800m
17.55 200m
18.15 200m
18.35 3000m

I I NI N

MEZINARODNI ATLETICKY HALOVY MITINK OTROKOVICE
3. 3. 2016

mladsi a starsi zactvo - dalka, vyska, 40y, 40 y piekazek

mladsi a starsi piipravka - dalka, 40 y, 40 y piekazek, raketka

dospeli - 40 y, 40 y piekazek, vyska, dalka, trojskok, vrh kouli

ZUPNI PREBOR - PETIBOJ MLADSIHO ZACTVA

Datum: ¢tvrtek 3. biezna 2016, zacatek zavodu je v 15.00 hodin

Misto: télocvicna TyrStv stadion, potada T.J. Sokol Opava

Soutéze : 15.00—dalka, 15.30—koule, 16.00-60m, 16.30-60m pi., 17.00-800m
Informace:

Jifi Lesak, tel. 553615733, 603772444, e-mail: sokolopava@tiscali.cz,
internet : http://www.volny.cz/sokolopava

MEZIMESTSKE UTKANI MLADSIHO ZACTVA
PRAHA-BRNO-BRATISLAVA-OSTRAVA V HALE

Poiadatel : dle dohody technicky zajistuje AK SSK Vitkovice.
Datum a misto konani: sobota 12.bifezna 1016 od 11.00 hodin, Atletickd hala Ostrava-

Vitkovice.
Reditel zavodi : Oldtich Zvolanek
Hlavni rozhod¢i : ing. Frantisek Fiala

Technicko—organiza¢ni delegat: Vladimir Cerny

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: /
www.atletika.cz ), ato od pond¢li 7.biezna do patku 11.biezna 2016 do 20.00 hodin.

Pfi podavani piihldsek je nutné vyplhovat v kazdé disciplin€é dosazeny vykon. Ptihlaska
Bratislavy na vladek.cerny@centrum.cz.

Zavodni kancelar: bude oteviena od 9.00 hodin. Prezentace pted disciplinou u rozhod¢ich.
Technické ustanoveni :
a) v kazdé discipling startuji za druzstvo 2 zavodnici(ce)
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Hodnoceni: V kazd¢ discipliné boduji za druzstvo 2 nejlepsi zavodnici. Bodovani 8-7-6-5-4-
3-2-1, stafeta 8-6-2body.

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vestibulu haly u hlavniho vchodu.
Discipliny: 60m, 60m pt., 150m, 300m, 800m(zky), 1500m(Zzci), Stafeta 4x200m
(2zaci+2zakyn¢), dalka, vyska, koule

Ziakladni vySky budou stanoveny na misté.

Casovy poiad:

11.00 60 m pt. Zky vyska Zky dalka Zci  koule Zky
11.15 60 m pt. Zci

11.30 60m  Zky

11.45 60m  Zci

12.00 300m Zky

12.15 300m  Zci vyska Zci dalka Zci koule Zky
12.30 800m  Zky

12.45 1500m Zci

13.00 150m  Zky

13.15 150 m  Zci

13.30 4x200m Zcit+Zky

V Ostravé 4.12.2015 Vladimir Cerny



